
     Oktober  2024  

    

TI. 1.  Thaigryde/ ris/riste kokos/mango chutney/koriander. 

   Ananas salat & kikærte salat. 

ON.  * 2.  Linsefrikadeller/ urtesovs/stegte kart/surt. 

   Bede råkost & Grøn salat m/ dressing. 

TO. 3.  Kogt kalvespidsbryst/sur-sød sovs/kart. 

   Stegt spidskål & Gulerods råkost. 

FR    4.  Hakkebøffer/bløde løg/sovs/kart/surt. 

   Glaseret grønsager & Mixed grøn salat/dressing. 

_______________________________________________________________________________________ 

LØ. 5.  Stegt fiskefilet/persillesovs/kart/ remoulade/citron/regnbue salat af rødspidskål. 

   Citronfromage m/ skumtop. 

SØ. 6.  Kyllingebryst m/flødesovs/kart/salat/dressing/surt. 

   Svesker i portvin m/råcreme. 

_______________________________________________________________________________________ 

MA. 7.  Italiensk farsbrød m/soltørret tomat & røget skinke/ båd kart/tomatsovs. 

   Stegte bønner & Tomat salat m/mozzarella. 

TI. 8.  Stegt nakkefilet/champ.sovs/kart/surt. 

   Rødbede råkost & Gulerødder m/persillepesto. 

ON.  * 9.  Chili sin carne/kartoffelmos/surt. 

   Bønne salat & Grøn salat / dressing. 

TO. 10.  Dampet torsk/kaperssovs/kart/remoulade/citron. 

   Fennikel salat & Gulerods råkost.                                                           

FR. 11.  Gule ærter/spr.nakke/rugbrød/sennep/rødbeder. 

   Stegte rodfrugter. 

_______________________________________________________________________________________ 

LØ. 12.  Efterårsgryde/kart.mos/bede råkost/surt. 

   Jordbær dessert m/makroner& flødeskum. 

SØ.    13.  Fyldt rødspætte/sauce royal/kart/remoulade/citron/salat/dressing. 

   Æbletærte m/creme fraiche.                                               

_______________________________________________________________________________________ 

MA.    14.  Frikadeller/stv.hvidkål/kart/surt/persille. 

   Stegte gulerødder & Salat af sherrytomater. 

TI. 15.  Braiseret kalvegryde med grønsager/kart.mos/surt. 

   Savoykåls salat & Råkost m/ beder & gulerødder. 

ON. 16.  Dampet laks/flødestv.spinat/kart/citron. 

   Selleri-æble salat & Grøn salat m/ dressing. 

 



TO.  * 17.  Grønsags tærte /dressing. 

   Råkost af rodfrugter m/ /honning dressing & Broccoli salat. 

FR.    18.  Kogt hamburgerryg m/asp-peberfrugtsovs/kart/sennep. 

   Spidskåls salat m/æbler & Stegte blomkål. 

_______________________________________________________________________________________ 

LØ. 19.  Krebinetter/skysovs/brass.kart/ærter/ mixed salat m/ dressing/surt. 

   Créme Brulée m/karamel. 

SØ. 20.  Honning mar. kyllinglår/sovs/kart/blomkål-broccoli salat /agurkesalat. 

   Ananas/fersken dessert m/råcreme. 

_______________________________________________________________________________________ 

MA.  21.  Stegt medister/skysovs/kart/surt. 

   Rødkåls råkost & Gulerødder. 

TI. 22.  Kalkungryde m/grønsager/ris/mango chutney. 

   Pasta salat & Peberfrugt salat. 

ON.   * 23.  Gulerodsbøffer/pebersovs/kart/surt. 

   Coleslaw af mixed kål & Grøn salat /dressing.  

TO.   24.  Laksefrikadeller/hollandaise sovs/kart/remoulade/citron. 

   Bede-gulerods råkost & Æble tzatziki. 

FR. 25.  Rullesteg/skysovs/kart/surt. 

   Råkost m/rødbeder & Stegte rosenkål. 

_______________________________________________________________________________________ 

LØ. 26.  Koteletter i fad/ ris/paprikasovs/salat/dressing. 

    Abrikos trifli m/ chokolade drys. 

SØ. 27.  Kogt kalv/estrangonsovs/kart/bønner/gulerødder. 

    Muldvarpeskud. 

_______________________________________________________________________________________ 

MA. 28.  Skipperlabescovs/rugbrød/ rødbeder/persille. 

   Stegt knoldselleri & Rødbede-gulerods råkost. 

TI. 29.  Hvidvinsdampet fisk/bonne femme sauce/kart/citron. 

   Spidskåls råkost & Grønkåls salat m/ æbler.  

ON. 30.  Fyldte peberfrugter/tomatsovs/ris/persille drys. 

   Blomkåls-gulerods salat & Salat med perlespelt. 

TO.  * 31.  Grønsags lasagne/ dressing & flutes. 

   Ovnbagt hokkaido & Grøn salat m/ dressing 

   

 

   

 

.Behagelige overraskelser kan forekomme 


